


ေရမိင်	ေမာင်ပွင့်ဆနး်	၏

အမှာ	စာ

ကနေ်တာ်င့်ှ	ေအာင်ချစမ်င်းြမတ်

	

စာေရးဆရာေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတက်	သူရဲ	ကန်ပ်ငှ့်	ေမာ်လမိငက်	

ကတက်တစ်နိ	်အပါအဝင်	ဝတတို	ေပါငး်ချပ	်စာအုပထ်တုမ်လို	တဲ့	 ။	

ေမာ်လမိင်မိနယ်	 စာေပငှ့်စာနယ်ဇငး်အဖွဲ၊	 အတငွး်ေရးမှးအေနနဲ	

အမာှ	စာ	ေရးေပးပါလို	ေြပာဆိုလာပါတယ်။

ေမာ်လမိင်မိနယ်	စာေပငှ့်	စာနယ်ဇငး်အဖွဲအေနနဲ	စှစ်ဉလ်ိုလို	

ေမာ်လမိငမ်ဂဇငး်ကုိ	ထတုေ်ဝေနရာမာှ	တစ်စှလ်ာလည်း	ဒစီာေရးဆ

ရာ၊	 တစ်စှလ်ာလည်း	 ဒစီာေရးဆရာနဲ	 လုံးလည်လိုက်ေနပးီ

လငူယ်မျိးဆက်သစ	်စာေပသမားေတနွဲ	ကနေ်တာ်တို	အဆက်ြပတ်	ေန

ခဲ့တယ်။	ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်နဲ	ဆရာစကူး	လငူယ်	မျိးဆက်သစေ်တဆွီ

ကုိ	ထထဲဝဲငဝ်င	်တိုးေဝှဝငေ်ရာက်	 ရှာေဖေွတာ့မ	ှလငူယ်	မျိးဆက်သစ်

ေတဟွာ	သူအုပစ်နုဲ	သ	ူလပရှ်ားေရးသား	ေနကတာေတွ	ေတွေတာ့	က

နေ်တာ်တို	 ေမာ်လမိင်မိနယ်	 စာေပေလာကအတက်ွ	အားတက်ခဲ့မတိ

ယ်။

ေနမျိး၊	လငး်သက်ညီ၊	ေနေန၊	ေဝမိုးအိမ်	(ေမာ်လမိင)်၊	ရဲဟနဟ်န၊်	

ဆက်ေနမငး်ေအာင၊်	သိီငမိး်ချမး်ဦး	 (စဉ့်ကုိငး်)၊	ရနထ်းူ(ေမာရ)၊	မျိး	 (



ေမာရ)၊	 မိုးေသာက်ကယ်၊	 ငှး်ဆြီဖ	 (ေမာ်လမိင)်၊	 ပငွ့်	 (ေမာ်လမိင)်၊	

ေအာငြ်ပည့်ဖိး၊	ေမာငဆ်ငဆ်ငမ်ငး်)	စတဲ့	လငူယ်မျိးဆက်သစ	်တို	နဲ	အ

တ	ူ ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတပ်ါ	 ပါလာတယ်။	 ကာတနွး်၊	 ကဗျာ၊	 ဝတ၊

ေဆာငး်ပါးစတဲ့	သတု	ရသစာေပမျိးစုံကုိ	သတူို	နည်း	သတူို	ဟနန်ဲ	သန်

ရာသနရ်ာ	 ေရးသားေနကပးီ	 မဂဇငး်၊	 ဂျာနယ်ေတမွာှ	လည်း	အထိုက်

အေလာက်	ပါဝငေ်နကတာေတွရပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတက်	ေမာ်လမိငသ်ား	မဟုတ၊်	အသဝဲံဝဲနဲ	

ရခိုငသ်ား။	 ကနေ်တာ်တို	 စာေပအဖွဲ	 ေနမျိးရဲ	 ပနး်ချခီနး်မာှ	ေနစဉလ်ို

လို	ဆုံက	စာေပေရးရာေတ	ွေဆးွေးွေြပာဆို	ြငငး်ခုံကနဲ	၊	ဆုံတိုငး်မာှ	

လည်း	 ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတက်	အသဝဲံဝဲနဲ	 ေအးေအးေဆးေဆး	 ေြပာဆို

ေလရိှ့တာ	ေတွရပါတယ်။	ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတရဲ်	ေဗဒငေ်ဟာခနး်ကလ

ည်း	 ေနမျိး	 ပနး်ချခီနး်ေဘးမာှ	ဆိုေတာ့	သနူဲ	က	ေနတိုငး်လိုလို	ဆုံြဖစ်

တယ်။	တစခ်ါတစရံ်	ေဗဒငေ်မးတဲ့	လမူရိှတဲ့	အခါ	ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတ	်

တကုတကု်တန်ဲ	စာေရးေနတာ	ေတွရေလရိှ့တယ်။

ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတက်	ကဗျာနဲ	ဝတတိုေတွ	ေရးသားေနပးီ	ဒေီန	မ

ဂဇငး်ေတမွာှ	လည်း	ေရွးချယ်ေဖာ်ြပ	ခေံနရပးီြဖစပ်ါတယ်။	ေအာငခ်ျစ်

မငး်ြမတက်	 ေဗဒငဆ်ရာပပီ၊ီ	 ေဗဒငေ်လာက၊	 ေဗဒငဆ်ရာ	 ဆေီရာက်

လာတဲ့	လမူ	ကိစအဝဝ	ကူညီေြဖရှငး်ေပးတဲ့	အေကာငး်အရာေလးေတွ

ကုိ	ဝတတိုပုံသဏာနန်ဲ	ေရးဖွဲထားတာ	ေတွရပါတယ်။

ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတက်	 ဝတတိုေပါငး်ချပ	်ထတုခ်ျငေ်ကာငး်၊	ဘယ်

ေလာက်	ကုနက်ျိုငမ်လလဲို	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေမးပါတယ်။	ကနေ်တာ်က	ဒီ

ေနဒအီချနိမ်ာှ	နာမည်ကီး	 စာေရးဆရာကီးေတရဲွ	 ဝတတို	 ေပါငး်ချပ်

ေတေွတာင	် ေဈးကွက်မာှ	ေနရာမရလို	 ထတုေ်ဝသေူတွ



လက်ေရှာငေ်နကတယ်။	 ကုိယ့်ပိုက်ဆနံဲ	 ကုိယ်ထတုရ်ငေ်တာ့	 ဝတတို	

အေရအတက်ွ	အထအူပါး၊	စကအမျိးအစား	ေပမတူည်ပးီ	ကုနက်ျမာှ

ြဖစ်ပးီ	 အနည်းဆုံး	 (၅)သနိး်ေလာက်	 ကုနက်ျမာှ	 ြဖစေ်ကာငး်	 ေြပာြပ

ေတာ့	ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတေ်တ	ွသာွးတယ်။	ေနာက်ဆုံးေတာ့	ေအာငခ်ျစ်

မငး်ြမတက်	ကနေ်တာ်	စေုဆာငး်ထားတဲ့	ပိုက်ဆနံဲ	ထတုြ်ဖစေ်အာင	်ထု

တမ်ယ်လို	အားပါးတရ	ေြပာလာတယ်။

ကနေ်တာ်တို	စာေပသမားတိုငး်ရဲ	ဆက	ကုိယ်ေရးထား	တာေလး

ေတကုိွ	တစစ်တုစေ်ပါငး်တည်း	ထတုေ်ဝချင်ကတာ	အားလုံးရဲ	ဆပါ

ပ။ဲ	 ကနေ်တာ်ေတာင	် ကုိယ်ေရးထားတဲ့	 ြပဇာတေ်တကုိွ	 စေုပါငး်ထတု်

ေဝဖို	ဟာ	ဒေီနအထ	ိဆဟာ	ဆထမဲာှ	ပ	ဲကူးခတေ်နဆပဲါ။

ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတရဲ်	ဝတတိုေလးေတဟွာ	ေပါပ့ါးတယ်။	လတူိုငး်

ဖတလ်ို	 နားလည်တယ်။	 ရှငမ်ဟာသလီဝံသ၊	 ရှငမ်ဟာရသာရ၊	မနလ်

ည်ဆရာေတာ်တို	 ရဲ	 ကဗျာေလးေတကုိွ	 သူေနရာနဲ	 သ	ူ အံဝငေ်အာင်

ကားညပ	်ေဖာ်ြပထားတဲ့	အတက်ွ	ဝတေလးေတကွ	စာဖတသ်ကုိူ	အတို

ငး်အတာ	တစခ်အုထိ	အကျိးြပေနတာ	ေတွရပါတယ်။

ဂလိုဘယ်လိုငေ်ဇးရှငး်	 ေခတကုိ်အေကာငး်ြပပးီ၊	 အပုညာသည်	

ဘာအတက်ွမ	ှမဟုတ၊်	နားလည်ဖို	မလို၊	ေရးတဲ့	လကူလည်း	ေရးချငသ်

လိုေရး၊	 ဖတတ်ဲ့	 သကူလည်း	 နားလည်ဖို	 မလို၊	 ခစံားချငသ်လို

ခစံားဆိုပးီ	ေအာ်ေနကတဲ့	ေမာ်ဒန၊်	ပိုစေ်မာ်ဒန	်ဝတတိုေတရဲွ	အဆက်

အစပမ်ဲ့ြခငး်၊	ယုတိကငး်မဲ့ြခငး်၊	ဗဟုိချက်မဲ့ြခငး်	စတာေတနွဲ	လနူားမလ

ည်ေအာင	်ကိးစားပမး်စား	ေရးသား	ေနကတဲ့	ပိုစေ်မာ်ဒန်	ဝတတိုေတွ

နဲ	စာရင	်ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတရဲ်	ဝတတိုေလးေတကွ	စာဖတသ်ကုိူ	ေပါ့

ေပါပ့ါးပါးနဲ	ဆွဲေခသာွးမာှ	ပါ။



တကယ်ေတာ့	ပိုစေ်မာ်ဒနဝ်တတို	တစပ်ဒုဖ်တ်ပးီခစံားိုငဖ်ို	က	က

မာကီးတစခ်လုုံးကုိ	 ဖိချထားဖို	 မလိုဘူးလို	 ထငပ်ါတယ်။

ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတရဲ်	ဝတတိုေလးေတဟွာ	လူဘဝ၊	လူေလာကရဲ	 ြဖစ်

ုိးြဖစစ်ဉမ်ျား	 ထကဲ	 အစနွး်ထက်ွမသာွးဘဲ	 ေလာကလသူားေတရဲွ

ြဖစုိ်းြဖစစ်ဉ	် ြဖစေ်နကတဲ့	 လမူေရး	 ြပသနာေပါငး်စုံကုိ	 သကူမး်ကျင်

ရာ	ေဗဒငေ်လာက	ြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	ုိးသားစာွ	ေရးသားထားတယ်လို	က

နေ်တာ်ြမငပ်ါတယ်။

ယေနကာလဟာ	 ဝတတို	 ေရေခတလ်ို	 စာေရးဆရာ၊	 ေဝဖနေ်ရးဆ

ရာ	 အချိက	ဆိုပါတယ်။	 ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတရဲ်	 ဝတတိုေလးေတဟွာ	

ေရေခတဝ်တေတထွတဲငွ်	 ပါဝင်/မပါဝငကုိ်ေတာ့	ကနေ်တာ်	တစေ်ယာ

က်ထဲ	ဆုံးြဖတေ်ြပာဆို၍	မရပါ။	ေအာငခ်ျစမ်ငး်ြမတရဲ်	ဝတတိုကုိ	ဖတ်

ကေသာ	စာဖတသ်မူျား	ရဲ	အဆုံးအြဖတ်	သည်	သာလင။်

ရမင မ ငပငဆန

အတင ရ မ

မ နယစ ပ ငစ နယဇင အဖ

မ လမငမ ။

	

***



ေကျာေ့ကျာစ့နိ	်မှာ	တမ်း

	

ကနေ်တာ့်ဆမီာှ	ေဗဒငကုိ်	ေနစဉတ်ိုငး်၊	ေနစဉတ်ိုငး်	လာလာေမးေန

တဲ့	 ေကျာ့ေကျာ့စနိဆ်ိုတဲ့	 ေမာ်လမိငက်	 ေကာငမ်ေလး	တစေ်ယာက်	 ရိှ

တယ်။	 အဲဒတီနုး်ကေတာ့	သကူေကာငး်လားလို	 ေမးရင	်ကနေ်တာ်က	

ေကာငး်တယ်ေြပာလိုက်၊	သကူ	ေကာငး်လားလို	ေမးရင	်ကနေ်တာ်က	မ

ေကာငး်ဘူး	 ေြဖလိုက်ငှ့်	ကနေ်တာ်တို	 စှေ်ယာက်ရဲ	 ေဗဒငေ်မးြခငး်၊	

ေဟာြခငး်ဟာ	ဒေီလာက်နဲ	တငပ်	ဲပးီသာွးရပသ်ာွးလမိ့်မယ်လို	ထငေ်နခဲ့

မတိယ်။

အခေုတာ့	...

ေကျာ့ေကျာ့စနိက်	ဒေီလာက်နဲ	တင်ပးီမသာွး၊	ရပမ်သာွးခဲ့ဘူး။	ကန်

ေတာ့်ကုိ	စာေရးချငစ်တိ	်ေပါက်ေအာင	်တစန်ည်းအားြဖင့်	ကနေ်တာ့်ကုိ

စာေရးဆရာ	 ဘဝေရာက်ေအာင်	 အတငး်တနွး်တိုး	 ပိုေဆာငေ်ပးသာွးခဲ့

ေသးတယ်။

	ပးီေတာ့	ေကျာ့ေကျာ့စနိက်	မာှ	လိုက်ေသးတယ်။

ေနရာေတကွ	အရမး်ကျပေ်နပတီဲ့	။	ြဖည်းြဖည်းသာွးေန	လပုေ်နလို	

ေနရာတစခ်ရုဖို	မလယ်ွေတာ့ဘူးတဲ့	 ။	ဒါေကာင့်	ေနရာတစခ်ု	အမနှတ်

ကယ်	 လိုချငတ်ယ်ဆိုရင	် အဲဒလီိုချငတ်ဲ့	 ေနရာကုိေရာက်ေအာင်

"အတငး်တိုးဝင	်သာွးရလမိ့်မယ်"တဲ့	။	အဲသလိုကုိ	ေြပာသာွးေသးတယ်။



အဲဒါေကာင့်	ေကျာ့ေကျာ့စနိရဲ်	စကားကုိ	ကနေ်တာ့်ရဲ	လှုံးသားထဲ

မ ာှ	ေလးေလးနက်နက်	 စွဲမတှထ်ားလိုက်တယ်။	 ေကျာ့ေကျာ့စနိ်

ေြပာသာွးသလို	ဘယ်အရာကုိမဆို	အတငး်လပုေ်ဆာင်	ဖို	 ကုိလည်း	က

နေ်တာ့်စတိထ်မဲာှ	အမတဲမး်	အားခထဲားလိုက်တယ်။

ဒါေကာင့်	 ေကျာ့ေကျာ့စနိကုိ်	ကနေ်တာ်ေလးစားတယ်။	အားကျတ

ယ်။	ကနေ်တာ့်ဘဝရဲ	လမး်ြပကယ်ကေလး	တစပ်ငွ့်လိုလည်း	 ဂဏုယူ်	

ေကျးဇးူတငမ်တိယ်။	ပးီေတာ့	ကနေ်တာ့်ရဲ	ေဗဒငေ်မး	ပရိသတ	်တစဦ်း

လိုတစမ်ျိး၊	ညီမငယ်	ကေလးတစေ်ယာက်လို	တစဖ်ုံလည်း	ေကျာ့ေကျာ့

စနိကုိ်	ကနေ်တာ်	ချစခ်ငြ်မတ်ိုးမတိယ်။

ဒါေကာင့်	ေကျာ့ေကျာ့စနိကုိ်	ဂဏုြ်ပေသာအားြဖင့်	ဒဝီတစာအုပရဲ်	

အမည်ကုိ	"ကန်ပ်ငှ့်ေမာ်လမိငက်	ကတက်တစ်နိ"်	လို	အမည်တပလ်ို

က်ရြခငး်	 ြဖစပ်ါတယ်။	ကန်ပ်ငှ့်	 ေမာ်လမိငက်	ကတက်တစ်နိ်	ဝတ

ကုိ	 ဝယ်ယူဖတ်	အားေပးကေသာ	ကနေ်တာ့်ရဲ	 စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	

အားလုံး	ကုိယ်ေရာစတိပ်ါ	ချမး်သာကပါေစ။

	

မတ ဓ တ တက

အထပထပအခခ 	ပလတထ တ

အ ငခစမင မတ

	

	

***



	

	

"ဒမီာှ	ေကျာ့ေကျာ့စနိ၊်	ခငဗ်ျား	တစေ်နတစေ်န	ေဗဒငလ်ာကည့်တာ

ကုိ	ပတဝ်နး်ကျငက်	တစမ်ျိးထငေ်နကပ"ီ

"ခငဗ်ျားက	 ဆိုငက်ယ်တစစ်းီငှ့်	 ကနေ်တာ့်ဆိုငေ်ရှမာှ	လာရပ်ပးီ	

ကနေ်တာ့်ကုိ	 ေကာငး်ရဲ	 လား	 ေမးလိုက်၊	 ကနေ်တာ်က

ေကာငး်တယ်ေြပာလိုက်၊	ခငဗ်ျားက	ေကာငး်ရဲ	လားဆရာ	 ြပနလ်ာေမး

လိုက်၊	ကနေ်တာ်က	မေကာငး်ဘူး	ေြပာလိုက်နဲ	ခဆုိုရင	်ခငဗ်ျားငှ့်	က

နေ်တာ့်ကုိ	 ပတဝ်နး်ကျငက်	 အြမငမ်ာှး	 အထငမ်ာှးနဲ	 တစမ်ျိး

ထငေ်နကပဗီျ"

	

(ကနပ င မ လမငက	ကတကတစနမ	...)

	

***

	

"ကနမ်က	ေဗဒငကုိ်	အရမး်ဝါသနာပါတာ	ဆရာရဲ	။	ဒါေကာင့်	က

နမ်	ရည်းစားထားခဲ့တဲ့	အထမဲာှ	ေဗဒငဆ်ရာေတွ	များ	တယ်။	ဒါေပမဲ့	ှ

တခ်မး်ေမးွကုိေတာ့	ကနမ်	မကိက်ဘူး။	ကနမ်က	ှတခ်မး်ေမးွငှ့်ကပ်

မရိင	်ဟပခ်ျိး	ချတီတတ်ယ်"

"ဒါေကာင့်	ကနမ်ေဗဒငဆ်ရာ	ချစသ်ေူတွငှ့်	လမး်ခွဲခဲ့ရတဲ့	သမးီရ

ည်းစားဘဝမာှ	အဲဒ	ီှတခ်မး်ေမးွ	ကိစဟာလည်း	အဓိကေနရာက	ပါတ



ယ်။

	

( မ လမငသ	 က က မမ	...)

	

***

	

"ကနမ်	ညီမေတရဲွ	အိမေ်ထာငေ်ရးကုိ	တေစတ့ေစာငး်	ေစာငး်ငဲ့က

ည့်ေတာ့လည်း	မထးူြခားတဲ့	အိမေ်ထာငေ်ရးေတပွါပ"ဲ

"ေယာက်ျားလပုတ်ဲ့	သေူတကွ	မနက်အိပရ်ာက	ထသာွးပးီ	အ	လပု်

သာွးလပုတ်ယ်၊	 ညေနြပနလ်ာတယ်၊	 ထမငး်စားတယ်၊	 အိပတ်ယ်၊

မနက်ြပနသ်ာွးတယ်၊	ဒါပါပဲ	ဆရာရယ်"

"ဒအီတက်ွကေတာ့	 အိမေ်ထာငြ်ပစရာလည်း	 မလိုပါဘူး။

ေယာက်ျားယူစရာလည်း	မလိုပါဘူး၊	 ကုိယ့်ဟာကုိယ်	အ	လပုသ်ာွးလပု	်

ထမငး်ဟငး်ချက်	စားပးီ	အိပလ်ိုက်လည်း	ပးီတာပါပ"ဲ

	

( မ လမငက	အပ က လပလည 	...)

	

***

	

"လငမ်ွဲလငန်ာ၊	 လငသ်ရူာကိက်၊	 လငမ်ိုက်လငဖ်ျငး်၊	 လငပ်ျငး်လင်



အုိ၊	 အလိုမြဖည့်၊	 မြပည့်ဆ၊	 ရိှတုံကလျင၊်	 မနိး်မဟူသည့်၊

ဤရှစမ်ည်ေကာင့်"	တဲ့	ဆရာရယ်၊	ဒါေကာင့်လည်း	မနိး်မသားေတဟွာ

ုိးုိးသားသား	ဘဝနဲ	အိမေ်ထာငဆ်က်ေတွ	သာွးရတာ"

	

( မ လမငအပင	မ ငစနမ	...)

	

***

	

"ဆရာေရ	..	သတီငး်	တစတ်ငး်	ကတြ်ပနေ်တာ့မယ်။	ကတလ်ာတဲ့	

သတီငး်ေတကွလည်း	စှတ်ငး်	သုံးတငး်ေတာငရိှ်ပ။ီ	 ဒတီစခ်ါ	သတီငး်

ကတလ်ို	 မှ	ကနေ်တာ်လည်း	 မကတရ်ငေ်တာ့	 ကုိယ့်နဖးူကုိယ်	 ေပါက်

တးူငှ့်	ေပါက်သတ်ပးီ	ေသဖို	သာ	ရိှေတာ့တယ်"

"ခငဗ်ျား	မနိး်မလိုချငလ်ို	ဘီလးူကနး်သကုိူ	အူးအမးူ	စွဲလနး်ပးီ	အ

ူးအမှး်	ြဖစမ်တတ်	ခစံားေနရတာေတာ့	ဟုတပ်ါပ။ီ	မနိး်မ	တကယ်ရ

ရငေ်ကာ	ေခါငး်မနှး်ဖငမ်နှး်	ခွဲြခမး်ပးီ	သပိါမ့လား"

	

(ခ စအ ဖ တ င ပ မယ	အခစမ ပ က လ မ	...)

	

***

	

"မနိး်မတို	ထုံး၊	ေငကုွန်းံက၊	သက်ဆုံးမတိုင၊်	ကုိယ်ပိုင်	ေယာက်ျား၊	



ေသေွဖာက်ဖျား၍	၊	တရားမေစာင့်၊	မေြဖာင့်လှုံး၊	လငကု်န်းံက၊	သက်

ဆုံးတိုငလ်စ၊်	ေြပာရာြဖစရှ်င့်"

ဆိုတဲ့	 မနလ်ည်ဆရာေတာ်	 ဘုရားကီး	 စပဆ်ိုခဲ့တဲ့	 လကာေတကွ

ေတာ့	တကယ်ကုိ	မနှေ်နပ	ီဆရာေရ	-

"ေလာကီဌာန၊	 လူေလာက၌	 ၊	 ကာမေဘာဂ၊ီ	 ေလာကီဘံုသား၊	 လူ

ေယာက်ျားတို	 ၊	မယားဟူဘိ၊	ထိုဣတိငှ့်၊	မရိှမေကာငး်၊	 ရိှမေကာငး်ပ၊ဲ	

မေပါငး်လည်း	ခက်၊	ေပါငး်လည်း	ခက်၏	"	ဆိုသလိုေတာ့	 ြဖစေ်နပဆီ

ရာေရ"

(မဃ ဒဝ မ င မ	...)

	

***


